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Opgroeien in een kansrijke omgeving





Quiz



Landelijk heeft 4 op de 10 
vierdeklassers afgelopen maand 
alcohol gedronken. 
Is dat in Lingewaard meer (hand 
omhoog) of minder (hand omlaag)?

Vraag 1



Van de jongeren die de afgelopen 
maand dronken: is 10% dronken 
geweest (omhoog) of meer dan de 
helft (omlaag)?

Vraag 2



Vinden ouders het alcoholgebruik van 
hun kind overwegend niet goed 
(omhoog) of eigenlijk wel prima 
(omlaag)?

Vraag 3



Jongeren drinken minder alcohol als 
hun ouders duidelijke regels stellen 
(omhoog) of vooral vertrouwen geven 
en loslaten (omlaag).

Vraag 4



Voor jongeren onder de 18 jaar is 
schadelijker voor het brein: alcohol 
(omhoog) of blowen (omlaag)?

Vraag 5



Wat is de gekste plek waar jongeren 
aangeven te vapen: ‘s nachts in bed 
(omhoog) of onder de douche (omlaag)?

Vraag 6



Welke andere drugs gebruiken 
jongeren naast alcohol het meest: 
lachgas, xtc en andere harddrugs 
(omhoog) of hasj/wiet (omlaag)?

Vraag 7



Wat werkt beter: waarschuwen voor 
de gevaren van drugs (omhoog) of 
grenzen stellen (omlaag)?

Vraag 8



Wie heeft meer invloed op drugs- en 
vapegebruik: vrienden (omhoog) of 
ouders en opvoeders (omlaag)?

Vraag 9



Wat is de meest gestelde vraag bij de 
Kindertelefoon en Alles Oké 
Supportlijn? 
Hand omhoog: “Ik ben eenzaam, wat 
moet ik doen?”
Hand omlaag: “Is het normaal dat ik 
me zo voel en hebben anderen dat 
ook?”

Vraag 10



Hoeveel procent van de jongeren in 
Lingewaard sport wekelijks: 
61% (omhoog) of 84% (omlaag)?

Vraag 11



Wat voorspelt problematisch 
middelengebruik het sterkst: 
groepsdruk (omhoog) of stress en 
mentale problemen (omlaag)?

Vraag 12



Wat is het probleem?



Susan Meijer
OKO-adviseur, Trimbos-instituut



Juli 2017



NL in 
2023:
15%
26%
5%

Afname middelengebruik in IJsland
15- en 16-jarigen

5



Kernelementen

Community

Dialoog Preventie = lange termijn

Omgeving

Data

Wetenschappelijke basis 



Community: de omgeving rondom jongeren

Je kunt kinderen en jongeren 
niet verantwoordelijk maken voor 
hun eigen gezondheid en veiligheid. 

Wij (de volwassenen) zijn 
verantwoordelijk.



Vier omgevingsdomeinen





Praktijkvoorbeelden



Praktijkvoorbeelden



Praktijkvoorbeelden



Praktijkvoorbeelden



Dialoogsessie 30 maart 2026



Wat denkt ú ervan?



Aansluiten bij wat er al is

Nienke de Bie



Dit gesprek is nog niet af.



Bedankt!
Hopelijk tot de volgende keer.
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